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1 - Ko kustu dachi 2 - Préparation 3 - Gedan barai gauche 4 - Gedan barai droit
Uchi uke gauche blocages uchi uke droit uchi uke gauche

2 bis - Préparation
blocages de face Préparation
de face

8 - Gedan barai gauche 7 - Gedan barai droit 6 - Ko kutsu dachi 5 - Préparation
uchi uke droit uchi uke gauche uchi uke droit uchi uke
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9 - Préparation
blocage

10 - Ko kutsu dachi
morote uke droit

11 - Zen kutsu dachi
Tate nukite

12 - Dégagement
du bras en pivotant

13 - Kiba dachi
yoko tsuki

14 - Zen kutsu dachi
chudan oi zuki

Kial




du poing a la hanche

20 - Retour

19 - Uraken uchi

18 - Armer
uraken uchi

17 - Poser
kiba _dashi

genou

15 - Demi-tour
pivot pied droit
heisoku dachi
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26 - Hachiji dachi
rapprocher pied droit

25 - Tsugi ashi droite
kiba dachi

empi uchi droit

jodan tate tsuki gauche

23 - Le pied droit vient
a la hauteur du pied gauche

22 - Oi tsuki chudan
zen kutsu dachi

21 - Kiba dachi
tate shuto uchi
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24 - Demi-tour pivot pied droit
kiba dachi

empi uchi gauche

jodan tate tsuki droit
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